
1

Catalogue des 
formations 2020

Mon foot, Mon stylo !
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Pour une 
génération 
de foot de 
qualité en 
Afrique !
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Module de français/
Formation sur mesure

Objectif principal

Accompagner les 
athlètes ou autres 
intervenants à 
maîtriser la langue 
française.

Résumé

Diverses formations sont propo-
sées et réparties sur plusieurs 
modalités et  plages horaires au 
choix du client et selon son niveau 
en langue française.

Le programme veuille sur  la quali-
té des apprentissages et s’appuie 
sur les récentes  innovations dans 
le domaine de l’enseignement 
des langues, particulièrement du 
français. L’approche actionnelle 
mise sur les situations de commu-
nication qui éveille la curiosité de 
l’apprenant en vue de débloquer 
son expression au bout d’un mini-
ma de séances.  

Ainsi les modules suivants sont 
proposés : 
Module de Français Langue 
étrangère pour un public non 
francophone ;

Module de Français Langue 
Seconde pour le francophone 

friand d’améliorer ses connais-
sances et de les enrichir ;

Module de Français sur Objec-
tif Spécifique pour celui qui a 
des besoins particuliers dans 
son usage de la langue (écrits 
professionnels, français des af-
faires, prise de parole en public, 
éléments de langage spécifique 
à un domaine, etc.).

Avantages

Attestation de formation, Sup-
ports de cours en dur et en soft, 
Stylo, bloc-notes et bouteille 
d’eau.

Lieu, Période, Durée et Coût

Lieu : Complexe Omnisport 
            Stade des Martyres
Période : Chaque mois 
         (5 séances/semaine)
         /A partir du 10 août 2020
Durée : 60 heures/Module
Coût : 300$/Module
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Module de droit du sport

Objectif principal

Amener les acteurs 
du sport à acquérir 
des connaissances 
essentielles aussi 
bien théoriques que 
pratiques dans le 
domaine du Droit de 
sport, tel est l’objectif 
principal de ce 
module.

Acquis

•Maîtriser les notions de base et 
connexes du Droit du sport ;
•Etre capable d’analyser les res-
ponsabilités des acteurs du sport ;
•Participer activement dans la 
promotion des valeurs sportives et 
dans la rédaction des documents 
juridiques sportifs.

Sommaire

Module 1 : Droit du sport. 
Quid ?

Module 2 : Justice sportive

Module 3 : Responsabilité des 
acteurs du sport

Module 4 : Lutte anti-dopage

Module 5 : Contrats sportifs

Module 6 : Mouvements des 
sportifs

Avantages

Attestation de formation, Sup-
ports de cours en dur et en soft, 
Stylo, bloc-notes et bouteille 
d’eau.

Lieu, Période, Durée et Coût

Lieu : Complexe Omnisport Stade  
            des Martyres
Période : 10-14 août 2020 
                16-20 novembre 2020 
Durée : 24 heures
Coût : 250$



5

Module de Management sportif

Objectif principal

L’objectif principal 
de ce programme 
est de vous apporter 
les concepts 
fondamentaux du 
management du sport 
ainsi que les outils de 
base du management 
stratégique et 
opérationnel dans le 
cadre de la gestion 
des organisations 
sportives.

Acquis
 
• Acquérir une vision du manage-
ment stratégique du point de vue 
de l’entreprise ;
• Connaître, comprendre et ap-
pliquer les concepts basiques et 
outils du management du sport ;
• Maitriser les aspects juridiques 
de base du sport ;
• Mettre en place le programme de 
développement du sportif.

Sommaire

Module 1 : Management stra-
tégique

Module 2 : Création et gestion 
d’une entité sportive

Module 3 : Manager sportif

Module 4 : Gestion et dévelop-
pement du sportif

Avantages

Attestation de formation, Sup-
ports de cours en dur et en soft, 
Stylo, bloc-notes et bouteille 
d’eau.

Lieu, Période, Durée et Coût

Lieu : Complexe Omnisport Stade 
des Martyres
Période : Août 2020 (en 4 same-
dis)/ A partir du 08 août 2020
Novembre 2020 (en 4 samedis)/ A 
partir 24-28 août 2020
           14-18 décembre 2020
Durée : 16 heures
Coût : 250$
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Objectif principal

L’objectif principal 
de ce module de 
formation est de 
mettre à disposition 
des sportifs (ou 
aspirants) les mesures 
hygiéno-diététiques de 
base pour s’adapter 
aux exigences de la 
pratique sportive de 
haut niveau.

Acquis

•Apprendre à gérer ses repas tant 
en dehors que pendant les compé-
titions ;
•Planifier ses horaires journaliers 
et savoir y insérer les activités 
indispensables ;
•Codifier les principes fondamen-
taux de l’hygiène corporelle et 
vestimentaire ;
•Vivre dans le sport de haut niveau 
en portant une ou une autre ma-
ladie.  

Sommaire

Module 1 : Nutrition du sportif

Module 2 : La journée modèle 
du sportif

Module 3 : L’hygiène corpo-
relle et vestimentaire

Module 4 : Sportifs malades

Module 5 : Psychologie des 
sportifs

Module 6 : Mouvements des 
sportifs

Avantages

Attestation de formation, Sup-
ports de cours en dur et en soft, 
Stylo, bloc-notes et bouteille 
d’eau.

Lieu, Période, Durée et Coût

Lieu : Complexe Omnisport Stade  
            des Martyres
Période : 21-25 septembre 2020 
Durée : 16 heures
Coût : 200$

Module de gestion de stress et 
de l’hygiène de vie des sportifs 
de haut niveau
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Module de communication et techniques 
de prise de parole en public

Objectif principal

L’objectif poursuivi 
par ce module est de 
renforcer les capacités 
sur les fondamentaux 
de la communication 
en public, d’offrir 
les règles d’or dans 
la communication 
libre et officielle et 
de permettre de 
forger une identité 
en vue d’offrir de la 
qualité et du contenu 
à la pratique de la 
communication et de 
bâtir une image grâce 
à elle.

Acquis
 
• Comprendre la communication, 
sa pratique et ses enjeux dans le 
sport ;
• Maitriser les techniques de prise 
de paroles et la formulation les 
mots-clés lors d’une communica-
tion publique ;
• Bâtir sa marque, se vendre et 
influencer via la communication ;
• Véhiculer les valeurs et connaitre 
ses limites dans la communication.

Sommaire

Module 1 : Communiquer

Module 2 : Techniques de com-
munication

Module 3 : Les relations pu-
bliques

Avantages

Attestation de formation, Sup-
ports de cours en dur et en soft, 
Stylo, bloc-notes et bouteille 
d’eau.

Lieu, Période, Durée et Coût

Lieu : Complexe Omnisport Stade 
des Martyres
Période : 14-18 décembre 2020
Durée : 16 heures
Coût : 200$
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